Pusryciai

2 riekelés viso grado juodos
duonos su Philadephia ligt sariu

Omletas su
smidrais ir
pomidoréliais

1/2 avokado ant viso
grado duonos +
prieskoniai ir feta saris

Aviziné koSeé su
bananu

2 kepti kiauSiniai ir
rieké juodos, viso
grado duonos

Blynai sveikiau

KiausSiniené su
darzovémis

Uzkandis

1 bananas

Sauja vynuogiy
(apie 25vnt.) + 5
graikiski rieSutai

1 virtas kiauSinis

1 apelsinas

Obuolio ir saliero
zaliasis kokteilis

1 obuolys ir 5 rieSutai

Pietls

Avinzirniy ir
cukinijos troskinys
su feta sdriu

Greitas Zuvies troskinys

+ reikelé viso grudo,
juodos duonos

Vistiena su
darzovemis + 60g
rudy ryziy

Bolivinés balandos
kepsneliai

Burokeéliy sriuba + 1

rieké juodos, viso grado

duonos

Uzkandis

2 trapios duonelés
su sariu ir pomidoru

1509 grudetos
varskées + keletas

uogy

Agurko ir jogutro
salotos + 1 trapi
duonelé

2 trapios duonelés su
sariu ir pomidoru

2 ryZiy trapuciai su
Philadelphia light
sariu

Humuso suktinukas 150g grideétos varsSkes

Makaronai su tunais

ir darzovémis

+ keletas uogy

2 ryziy trapuciai su
1/4 avokado ir 20g
laSiSos

Vakariene

Greitas Zuvies
troskinys

Vistiena su
darzovémis

Bolivinés balandos
kepsneliai

Burokéliy sriuba

Imbieriné lasSiSa su
darZzovemis

Jautienos maltinukai su

brokoliy kose ir

Sparaginémis pupelémis

Orkaitéje kepta

paukstiena su salotomis



